Colaiste an Phiarsaigh
Feachtas frithbhulaiochta

lompar goillibnach, leanunach,
a dhéantar d 'aon ghno,
is ea bulaiocht

Ma ta bulaiocht ar sidl, na tacaigh léi!

AITHIN i, DIULTAIGH DI, ABAIR LINN!
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Ni hamhdin go dtarlaionn
an bhulaiocht sa
chlds scoile

Tarlaionn si

ar an bhfén . ..

agus ar line freisin.
Tarlaionn si as amharc
agus as éisteacht mhuinteoiri agus thuismitheoiri.
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Cibearbhulaiocht
Ba chodir go mbeifed slan sabhdilte
sa bhaile - saor on mbulaiocht

agus on gciapadh . ..
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.. ach leanann an chibearbhulaiocht ar an bhfon
agus ar line 10, fiv nuair a bhionn 10 sa bhaile . . .
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Cibearbhulaiocht
Daoine ata crudlach, ag Usdaid modhanna
teicneolaiochta chun abhar a ghoileann
ar dhaoine eile né a ghortaionn
- daoine eile a scaipeadh
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Nuair a Usdideann duine no

daoine go rialta riomhairi, foin phoca,
foin chliste no aon teicneolaiocht

eile chun duine eile a ghortd né a ndiriu.
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Cibearbhulaliocht

Cinedlacha Cibearbhulaiochia

An sort iompair a dhéanann cibearbhulaithe:

Bréaga a scaipeadh faoi mhic Iéinn

Raflai a scaipeadh faoi mhic 1éinn

Pictivir duine a scaipeadh gan chead

Pictivir athraithe duine a scaipeadh gan chead
Eolas pearsanta a fhail 6 dhuine go calaoiseach
Eolas pearsanta a scaipeadh faoi dhuine gan chead
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Cibearbhulaliocht

Cinedlacha Cibearbhulaiochia

e “Bladhmadh”: Troideanna ar line ina n-Usdaideann duine caint
fheargach ghairsitil i dteachtaireachtai leictreonacha

 “Ciapadh”: Teachtaireachtai maslacha, drochbhéasacha,
urghranna a sheoladh aris agus aris eile

o “Cibearstalcaireacht”: Teachtaireachtai bagracha, no
teachtaireachtai a dheanfqdh ‘imeaglu ar dhuine, a sheoladh
aris agus aris eile né bheith gniomhach ar line ar bhealai eile a
chvirfeadh scéin i nduine

» “Aithisi0”: Caitheamh anuas ar dhuine ar line. Culchaint
ghoﬂhunach no raflai a sheoladh né a phostail faoi dhuine chun
a c(h)IU né a c(h)airdeas a mhilleadh
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Cinedlacha Cibearbhulaiochia

“Pearsanu”: Ligean ort gur duine eile t0 nuair a sheolann 10
no nuair a phostalann t0 abhar ar line a chuireann isteach
ar dhuine eile / a tharraingionn triobloid anuas ar dhuine
eile / a chuireann isteach ar a c(h)lU / a c(h)airdeas

“Eolas a sceitheadh”: Eolas pearsanta né rinda a fhdil go
calaoiseach agus ansin é a scaipeadh ar line

“Eisiamh”: Duine a fhagdil, d’ aon ghno, ar lar as gripa ar
line (liosta cairde, mar shampla)
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Cibearbhulaliocht
R-phost faCEbOOk.

Foin phoca / chliste

Teachtaireachtai téacs
Teachtaireachtai meandracha/ MSN
Laithredin lionraithe shoisialta

Seomrai comhrd

Samhlaigh iad mar chlois shigartha @Qbo

ghaldnta ... istoiche ... gan daoine fdsta
thart ... ach lucht imris thart
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Cibearbhulaliocht

Cén fath a dtarlaionn an chibearbhulaiochi? | .

Uaireantaq,

e ligeann cibearbhulaithe orthu nach bhfuil ann
ach piosa spraoi

e ceapann siad nach bhfuil tdbhacht leis
e spreagann cairde iad
e ligeann said orthu go ndéanann gach duine é

 ni bhionn aon mhachnamh déanta acu ar
cad a tharloidh don duine ar an taobh eile

e ceapann siad nach mbéarfaidh aon duine
orthu / nach féidir breith orthu

Mds mar sin é, mar a fheiceann 1U. . . id sé thar am déibh machnamh a dhéanamh aris!
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Cibearbhulaiocht

“Ni rabhamar ach ag magadh!”

“Ni raibh i gceist againn ach . .!”

cleithmhagadh é...
Nuair atd an duine pdirteach sa mhagadh

Nuair a shileann an duine go bhfuil an
magadh greannmhar

Nuair a thagann deireadh leis an magadh go
tapa

Nuair atd gach duine cothrom
Nuair nach bhfuil leithcheal i gceist
Nuair nach bhfuil bagairt nd eagla i gceist

Nuair nach d’ aon ghné a ghortaitear duine

Is cibearbhulaiocht/bulaiochti ...

M4 ta si gan iarraidh
Ma ta si leanunach thar thréimhse ama

Mda ta éagothroime chumhachta ann

e Md bhraitheann an duine go bhfagtar ar lar

é/i i gcursai soisialta
Mda téa bagairt ann
Ma tharlaionn si d’aon ghné

Ma dhéanann duine/daoine i chun duine a
ghorto
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Cibearbhulaiocht
Cad is féidir a dhéanarmh?
Sula mbeidh fadhb ann - bi gniomhach

Is maith le cibearbhulaithe:

PictiUir diot a bheith acu Mar sin, . ..
D’ eolas priobhdideach a bheith acu Mar sin, . ..
D’ eolas pearsanta a bheith acu Mar sin, . ..
Do chuid pasfhocal a bheith acu Mar sin, . ..
Eolas ar na rudai a chuireann imni ort a bheith acu Mar sin, . ..
Eolas ar na rudai a chuireann isteach ort a bheith acu Mar sin, . ..
An t-eolas seo a Usdid chun t0 a ghortu Mar sin, . ..

An t-eolas seo a roinnt lena gcairde féin . . .

nach cairde leatsa iad agus . . .

a roinnfidh é lena gcairde siiud . . .

nach bhfuil fid aithne acu ort agus . . .

a roinnfidh é lena gcairde siud . . . Mar sin, . ..
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Cibearbhulaiochiw‘

Ceann de
na gnéithe is measa "

faoin gcibearbhulaiocht na . .. ,'I

4 y
. .. hach féidir leat a fheiceadil

cé go direach ata a déanamh

\ / 9 agus go gceapann to
nach bhfuil a fhios agat
cé hé/hi féin.

Ach, mar a fheicimid . . . is féidir an t-eolas sin a fhail . . .
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Cibearbhulaliocht

Léirionn an taighde gurb iad na daoine

a dhéanann bulaiocht na daoine céanna,

go minic, a dhéanann cibearbhulaiocht . . .

seans maith go bhfuil a fhios agat cé hiad féin . ..

Ach chun é a chruthy, caithfidh t0 fianaise a bheith agat

agus fagann cibearbhulaithe a ldn ‘méarlorg’ leictreonach ina ndiaidh.
Mar sin de, chun an lamh in vachtar a fhail orthu na bi colgach ... bi cliste!
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Cibearbhulaliocht

Ma té bulaiocht @ déanamh ort, cad is féidir leat a dhéanamh?

Mas bulaiocht ar an bhfon atd @ déanamh ort:

N4 tabhair freagra riamh ar an mbulaiocht na ar an gciapadh ar an
bhfon

Biodh 10 féin i gceannas ar an scéal - coimedd na teachtaireachtai mar
fhianaise

Cuir bac leis an seoltoir — ligeann na lionrai féin duit é seo a dhéanamh

Inis do dhuine éigin a bhfuil muinin agat ann/inti go bhfuil an bhulaiocht
ag tarlo

Ma leanann an chibearbhulaiocht ar aghaidh, inis do do thuismitheoiri /
do mhuinteoiri agus ma ta si go dona, labhair leis na Gardai

Fi0 md td vimhir an tseoltora faoi cheilt, bionn an t-am cruinn agus an
data ceangailte le teachtaireacht - is féidir leis na Gardai an t-eolas a
fhdil on lionra féin agus is féidir leo seoltéir na teachtaireachta a aimsio
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Cibearbhulaliocht

Ma té bulaiocht @ déanamh ort, cad is féidir leat a dhéanamh?

Mas bulaiocht ar line atd @ déanamh ort:

* N4 tabhair freagra riamh ar an mbulaiocht nd ar an gciapadh ar line, fi0 nuair
ata catho ort freagra a thabhairt

e Biodh tU féin i gceannas ar an scéal - stérdil, clébhuail agus coimedd na
teachtaireachtai mar fhianaise. Coimedd taifead den data agus den am beacht
mas féidir.

e Cuir bac leis an seoltoir
(a) ar r-phost, cuir a (h)ainm ar liosta na seoltéiri bactha agus
(b) ar lgithredin lionraithe shéisialta (m.sh. Facebook) tri

(i) thuairisc a chur chuig riarthéiri an Idithredin (iarr ar chara / ar dhuine fasta
tuairisc a sheoladh freisin) — minigh na fathanna a ngoilleann sé ort

(ii) do chuid socruithe priobhdideachais a athrd chun an duine sin a eisiamh

 Ma leanann an chibearbhulaiocht ar aghaidh, inis do do thuismitheoiri / do
mhuinteoiri agus md ta si go dona, labhair leis na Gardai.
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Cloigh leis na rialacha seo:

 Mura ndéarfd é go pearsanta.. ..
nd habair é i dteachtaireacht

* Sula seolfaidh t0 teachtaireacht, cuimhnigh . . .
is féidir rian gach ruda a sheoltar a aithint
— fi0 ma sheoltar gan ainm é

 MAa td sé granna, ma ta sé suarach . ..
na seol e, na seol ar aghaidh e,
na bain de

e larr ar do chairde tacu le feachtas
frithbhulaiochta

Coirithe le cead Caroline O’ Doherty, Loreto, Beaufort



